
E N T R É E S

S U R  C O M M A N D E 
( L A  V E I L L E )

S A L A D E S

T A R T I N E S

C A F É S  S P É C I A U X

I N F U S I O N S

O N  G R I G N O T E ?

Jalapeño farci au fromage 
Asperges de Funes (Navarre)  
Croquettes maison saveurs variées  
  
Nachos Mar del Sueve
Assiette de fromages asturiens avec noix et coing 
      
Assiette de cecina de León, fromage de chèvre et amandes effilées  
Assiette de jambon ibérique cebo 
Assiette de jambon ibérique bellota 

2,00 €
10,00 €
11,00 €
11,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
23,50 €

Omelette aux pommes de terre
Omelette aux pommes de terre et aux courgettes
Salade russe 
  
Pâté de thon 
Pâté de jambon york et serrano, variété de fromages et compote de pommes  
      
Pâté de cecina et fromage de chè
Pâté de viande 

16,00 €
16,00 €
8,50 €

18,50 €
18,50 €
18,50 €
18,00 €

Laitue, pomme, noix, fromage bleu et tomates cerises
Laitue, noix caramélisées, fromage de chèvre et sauce mangue
Tomate du potager et mozzarella 
Avocat, oignon, olive, tomates, betterave et fromage à la crème 
Morue fumée, orange et avocat 

7,00 €
 

7,00 €
8,00 €
8,00 €

10,50 €

Jambon ibérique, fromage Brie et tomate
Cecina, fromage de chèvre et tomate  
               
Morcilla de León et compote de pommes  
 
Cecina, oignon caramélisé, mousse de foie de canard et tomate  
Béchamel aux épinards, champignons, fromage fondu et tomates cerises 
Jambon ibérique, asperges sauvages, compote de poivron, œuf de caille et tomate 
Saumon, guacamole et pomme
Fromage Gamoneu, noisettes et crème de canneberges 

3,50 € 
4,00 €

 
4,00 € 

 
4,00 € 

 
4,50 € 

 
4,50 €

 
5,50 € 
6,00 €

Latte Macchiato Caramel 
Latte Macchiato Vanille  
Cappuccino 
Chocolat et caramel 
Café bombón petit 
Café bombón grand 
Irlandais  
Carajillo
Milk-shake café et vanille 
Milk-shake café, vanille et Baileys 

2,00 €
 

2,00 € 
2,00 €

 
2,00 € 

 
2,00 €

 
2,50 €
3,00 €
3,00 €
4,30 €
4,50 €

THÉ NOIR 
Thé noir chocolat et truffe
Thé noir Breakfast 
Thé noir Karamellino (Caramel, amandes et vanille)

THÉ ROUGE  
Thé rouge pur 50 ans
Thé rouge fraise 
Thé rouge citron vert et orange

THÉ VERT 
Thé vert Japon bancha 
Thé vert ananas et papaye
Thé vert yaourt fraises et mûres

THÉ BLANC 
Thé blanc pai mu tan impérial 
Thé blanc et vert secret du Bouddha (Cannelle et pomme confite)

ROOIBOS (Sans théine)
Rooibos Pur culture
Rooibos Forêt enchantée (Citron vert, orange, églantier, cannelle et cardamome) 
Rooibos Pakistanais (Cannelle, orange et fleur d’oranger)

TISANE (Sans théine) 
Tisane Yoga relax (Mélange traditionnel indien. Relaxant et digestif)
Tisane piña colada (Pomme, hibiscus, églantier, ananas et coco)

2,00 €

2,00 €

2,00 €

2,00 €

2,00 € 

2,00 €

Houmous avec crudités 
Guacamole avec nachos 
Pâté de fromage bleu, dattes et noix 
Assiette mixte de trempettes 

8,00 €
8,50 €
8,50 €

17,00 €

Gazpacho traditionnel  
Gazpacho de betterave  
Gazpacho de pomme  
Gazpacho de carotte 
Gazpacho d’ananas 
Gazpacho de fraise 

4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €

Pot de glace Ben&Jerry’s
Gâteau au fromage 
Crème chocolat blanc avec canneberges 
Volcan de chocolat avec glace et crème fouettée 

3,00 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €

Mixte (Jambon et fromage)  
Végétarien (Jambon, fromage, laitue, tomate, thon et mayonnaise) 
Complet (Jambon, fromage, laitue, tomate, œuf et mayonnaise) 

4,00 €
4,50 €
5,00 €

T R E M P E T T E S

G A Z P A C H O S

D E S S E R T S

S A N D W I C H
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J U S

S M O O T H I E S 

C O C K T A I L S

S H O T S

V I N S

N O U S  P R E N O N S  U N  V E R R E ?

Orange 

Limonade 

Orange et pomme 

Orange, raisin, ananas et kiwi 

Carotte, pomme et orange 

Pastèque, orange et raisin

Gazpacho traditionnel 

Gazpacho aux fruits (à choisir parmi fraise, pomme, carotte, betterave ou ananas)

Pamplemousse, pomme, fraise et miel

Concombre, pomme, céleri, citron et menthe 

Ananas, épinards, céleri, citron et gingembre

3,50 €

3,50 €

3,50 €

4,00 € 

4,00 €

4,00 €

4,50 €

5,00 €

4,00 €

4,50 €

4,50 €

Chocolat 

Vanille

Nougat

Lait meringué

Fraise 

Myrtille

Banane

Kinder Surprise

Oreo et vanille

Cookies et banane

Cookies et lait meringué

Coco et banane 

Banane et vanille

Chocolat et banane

Café et vanille

Chocolat et fraise

Banane et fraise

Yaourt aux fruits des bois

Myrtille et mangue

Mangue et vanille

Mangue et banane

Lait végétal, banane, myrtilles et datte (SANS SUCRE) 

Baileys, vanille et oreo

Café, vanille et Baileys

3,50 € 

3,50 € 

3,50 € 

3,50 €

3,50 € 
 

3,50 € 
 

3,50 €
 

3,50 € 
 

3,50 €

3,50 €

4,00 €

4,00 €

4,00 €

4,00 €

4,30 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 €

4,50 € 

Tanqueray 0,0

Seagrams

Puerto de Indias

Bombay Saphire

Bulldog

Brockmans

Martin Millers

Nordes Atlantic

Tanqueray Ten

Hendrick’s

Jack Daniel’s

Chivas 12

Black Label

Macallan 12

Flor de Caña 7

Santa Teresa 1796

Absolut

6,50 €

6,50 €

6,50 €

7,00 €

7,50 €

8,00 €

8,00 €

8,00 €

8,00 €

8,00 €

7,00 €

7,50 €

8,00 €

9,00 €

7,00 €

8,00 €

6,50 €

Mousseux à la fraise, aux myrtilles ou à la purée de mangue   
Cidre pétillant aux fraises, aux myrtilles ou à la purée de mangue.
 
Mojito
Rhum, sucre, citron vert, menthe et eau gazeuse.

Sex on the Beach 
Vodka, liqueur de pêche, jus d’orange et jus de myrtilles.

Margarita
Tequila, Triple sec, citron vert et mélange de base.

Cosmopólitan
Vodka, Cointreau, jus de citron vert et jus de myrtilles.

Daiquiri
Rhum et mélange de base.

Daiquiri aux fruits 
À choisir parmi fraise, myrtille, mangue ou banane.
 
Bloody Mary
Vodka, jus de tomate, jus de citron, sauce Tabasco, sauce Worcestershire, sel et poivre.

Piña Colada
Rhum, crème de coco, ananas frais et jus d’ananas.

Horse’s Neck
Whisky, angostura et Ginger Ale.

Mar del Sueve
Alquitara (eau-de-vie de cidre), jus d’orange, jus de pamplemousse, Tabasco et mélange de base.

Gin Fizz 
Gin, blanc d’oeuf et mélange de base.

Bramble 
Gin, mélange de base et liqueur de mûre. 

Mojito SANS ALCOOL  
Sucre roux, citron vert, menthe et eau gazeuse.

Cocktail SANS ALCOOL   
Orange juice, mint, lime and strawberry.

Bramble SANS ALCOOL 
Gin sans alcool, mélange de base et liqueur de mûre.

4,50 € 

6,50 € 

6,50 € 
 

6,50 €

6,50 € 

6,00 € 

6,50 €

6,50 € 

7,00 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

6,50 €

5,00 €

5,00 €

5,00 €

Rhum Miel  
Rhum élaboré à partir d’eau-de-vie, typique des îles Canaries.

Pacharán
Liqueur obtenue par la macération de prunelles dans de l’eau-de-vie anisée, typique de la région de Navarre.

Amaretto di Saronno
Liqueur combinant la douceur de l’abricot avec l’amertume des amandes. 
 
Limoncello 
Liqueur douce artisanale élaborée avec des citrons de la côte amalfitaine. 
 
Frangelico
Liqueur à base de noisettes grillées et trempées dans de l’alcool avec des baies et différentes épices.
 
Orujo Cream 
Obtenue à partir d’une crème de lait et de divers composants alcooliques et aromatiques pour lui donner de la saveur.
 
Herb Orujo  
Obtenu à partir de raisins et élaboré avec des herbes aromatiques qui lui donnent cette couleur verte caractéristique.

Eau-de-vie de cidre L’Alquitara   
Eau-de-vie produite à partir de cidre et distillée de manière traditionnelle dans des alambics en cuivre. 

Liqueur de café  
Liqueur galicienne au goût exquis infusé de café.

Liqueur de noisette
Liqueur asturienne obtenue à partir de noisettes.

3,00 € 

3,00 € 

3,00 € 

3,00 € 
 

3,00 € 

3,00 € 

3,00 € 

3,00 € 

3,00 € 

3,00 €

Rioja
Costumbres  (Vin d’auteur) 
Altún (Crianza)  
Palacio de Argüelles (Joven) 

Ribera del Duero 
 Baden Numen (Tinto fino)

Bierzo
Akilia (Mencia)

Canga del Narcea (Asturias)
Galiana de Limes (Mencia - carrasquin - Albarin negro - verdejo negro) 

Rueda
Vicaral (Verdejo)

Rías Baixas
Uva de Conde (Albariño)

Valdeorras
Sampayolo (Godello)

 
Tierra de León
 

Vega Carriegos (Rosé)

Empumosos
Don Luciano (Moscato)
Heretat el Padruell (Brut Nature-Cava)

Sangria au vin  

Copa

3,00 €
2,40 €

3,00 €

3,00 €
 

2,80 €
 

2,90 €

2,90 €

2,40 €

2,50 €

Botella
23,00 € 
18,00 €
14,50 €

18,00 €

18,00 €
 

27,00 €

16,50 €

17,00 €

17,00 €

14,50 € 

15,00 €
14,50 €

14,00 €

F A C E B O O K :  / T E R R A Z A M A R . D E L S U E V E
I N S TA G R A M :  @ M A R D E L S U E V E

TERRAZA MAR DEL SUEVE
AVDA.  DE ASTURIAS,  Nº  22

33320,  COLUNGA,  PRINCIPADO DE ASTURIAS

C O C K T A I L S  P R É M I U M


