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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA
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FRUTOS CON APIO MOSTAZA SESAMO SULFITOS MOLUSCOS
CASCARA
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ALTRAMUCES

Tortilla de patata
Tortilla de patata y calabacin

Ensaladilla rusa
Empanada de atan

Empanada jamon york y serrano, variedad de quesos y dulce de manzana

CYORCYOROXS
Empanada de cecina y queso de cabra
Empanada de carne

EMPANADAS DE LA PANADERIA “LA PORTALINA”, PREMIADA EN EL 2022

CON SU TERCERA “ESTRELLA DE PANADERIA” Y “MIGA DE ORO DEL PRINCIPADO” EN 2021

(DIA ANTERIOR)

POR ENCARGO

16,00 €
16,00 €
8,50 €
18,50 €
18,50 €

18,50 €
18,00 €

Jalapeno relleno de queso
Esparragos de Funes (Navarra)

Croquetas caseras sabores variados

Nachos Mar del Sueve
Tabla de quesos asturianos con nueces y dulce de membrillo

Plato cecina de Leon, queso de cabra y almendras laminadas
Plato jamon ibérico cebo

Plato jamon ibérico de bellota

ENTRADAS

2,00 €
10,00 €
11,00 €
11,00 €
15,00 €
15,00 €
15,00 €
23,50 €

Hummus con crudites
Guacamole con totopos
Paté de queso azul, datiles y nueces

Plato variado dipear

DIPEAR

8,00 €
8,50 €
8,50 €
17,00 €

Lechuga, manzana, nueces, queso azul y tomatitos cherry
Lechuga, nuez garrapinada, queso de cabra y salsa de mango
Tomate de la huerta y mozzarella

Aguacate, cebolla, aceituna, tomatitos, remolacha, queso crema

Bacalao ahumado, naranja y aguacate

ENSALADAS

7,00 €
7,00 €
8,00 €
8,00 €
10,50 €

Jamon ibérico, queso Brie y tomate

Cecina, queso de cabra y tomate

Morecilla de Leon y salsa de manzana

Cecina, cebolla caramelizada, mousse de pato y tomate

Bechamel con espinacas, setas, queso fundido y tomatitos cherry

Jamon ibérico, esparragos trigueros, dulce de pimiento, huevo de codorniz y tomate
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Salmon, guacamole, manzana
Queso Gamoneu, avellanas y crema de arandanos

TOSTAS

3,50 €
4,00 €
4,00 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €

5,50 €
6,00 €

cazPA

Gazpacho tradicional
Gazpacho de remolacha
Gazpacho de manzana
Gazpacho de zanahoria
Gazpacho de pina
Gazpacho de fresa

CHOS

4,50 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €
5,00 €

Mixto (Jamon y queso)
Vegetal (Jamon, queso, lechuga, tomate, atdn y mayonesa)
Completo (Jamén, queso, lechuga, tomate, huevo y mayonesa)

% SANDWICH

4,00 €
4,50 €
5,00 €

Tarrina helado Ben&Jerry’s
Tarta de queso

Crema chocolate blanco con arandanos

Volcan de chocolate con helado y nata

POSTRES

3,00 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €

Latte Macchiato Caramelo
Latte Macchiato Vainilla
Cappuccino

Chocolate y caramelo

Café bombon pequeno

Café bombon grande

Irlandes

Carajillo

Batido de café y vainilla

Batido de café, vainilla y Baileys

CAFES ESPECIALES

2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,00 €
2,50 €
3,00 €
3,00 €
4,30 €
4,50 €

@ INFUSI

Té negro Karamellino (caramelo, almendras y vainilla)

TE NEGRO

Té negro chocolate y trufa

Té negro Breakfast

TE ROJO
Té rojo puro 50 anos
Té rojo fresa

Té rojo limay naranja

TE VERDE

Te verde Japon bancha
Té verde pina y papaya
Te verde yogurt fresas y moras silvestres

TE BLANCO

Té blanco pai mu tan imperial

Te blanco y verde secreto del buda (canela y manzana conﬁtada)

ROOIBOS (sin teina)

Rooibos Puro cultivo
Rooibos Bosque encantado (Lima, naranja, escaramujo, canela y cardamomo)

Rooibos Pakistani (Canela, naranja y azahar)

TISANA
Tisana Yoga relax (Mezcla tradicional India. Relajante y digestivo)

Tisana de pifa colada (Manzana, hibisco, escaramujo, pifia y coco)

ONES

2,00€

2,00 €

2,00€

2,00 €

2,00 €

2,00 €
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FACEBOOK: /TERRAZAMAR.DELSUEVE
INSTAGRAM: @MARDELSUEVE

TERRAZA MAR DEL SUEVE
AVDA. DE ASTURIAS, N° 22
33320, COLUNGA, PRINCIPADO DE ASTURIAS



